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Hurra Vakacio!!!

Végre Gjra itt a nyar, véget ért az iskola és bekdszontott a gyermekek altal varva vart nyari
szlinet! Mindenki oriil a vakacionak, de ne feledkezzlink meg arrél sem, mennyi veszElyt is
hozhat magaval ez az idészak.

Munka mellett nagyon nehéz, gyermekeink minden mozdulatat nyomon kdvetni, ezért nagyon
fontos jol felkésziteni 6ket a veszélyhelyzetek felismerésére, hogyan Keriiljék el Oket és
ismerjék a legalapvetobb magatartasi szabalyokat!

A legfontosabbakra az alabbiak szerint szeretnénk felhivni a figyelmiiket:

- Ismerjék meg gyermekeik baratait, az elérhetdségét, és sziileik telefonszamat, elérhetdsegét!
- Besz¢éljék meg gyermekeikkel, ki az, akit a sziilok tavollétében beengedhetnek a lakasba!

- Mindig tudjanak arro6l, gyermekiik mikor, hol, kivel tartézkodik, mikorra varhat6 haza, a
megbeszéltek betartasat pedig koveteljék meg!

- Tervezzék meg kozdsen a nyari programokat, ezzel is segitve a gyermekek hasznos
1d6toltését, és csokkentve az aldozatta valas kockazatat!

- Lakokornyezetiikben mérjék fel a potencialis veszélyforrasokat (pl. épitkezési teriilet, vagy
veszélyes utkeresztez0dés) és alakitsak ki kozosen a veszélyek elkeriilése érdekében kovetendd
magatartas szabalyokat!

Felndttek figyelmébe is ajanljuk:

Fiirdeni természetes vizekben csak az arra kijelolt helyen szabad!

Soha ne tartézkodjanak egyediil a vizben!

Felheviilt testtel ne menjenek a vizbe!

Viharjelzés esetén ne tartdzkodjanak a vizben!

Tilos fiirdeni hidak komp - és révatkelShelyek 100 méteres korzetében!

Végiil, de nem utolso sorban, nyaron is vigyazzanak értékeikre!

Kirandulasra, strandra csak a feltétleniil sziikséges dolgokat vigyék magukkal, értékeiket ne
hagyjak drizetlentil!

Gondoskodjanak a kerékparok, gépjarmiivek védelmérdl, barmilyen rovid idére hagyjak is el
azokat!

A nyari sziinidére biin- és balesetmentes kikapcsolodast, kellemes id6toltést kivanunk!
Heves Megyei Rendor-fokapitanysag
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