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MAGAS TESTHOMERSEKLET (39 FOK FELETT) AJULAS

A BETEGET HUVOS HELYRE KELL VINNI, HA A VIGYUK A BETEGET

TUDATA TISZTA, HUTENI KELL (VIZES RUHA, HUVOS HELYRE, HUTSUK
BOROGATAS, HA LEHET ZUHANY HUVOS, BOROGATASSAL
FOKOZATOSAN HUTOTT VIiZZEL); ITATAS AZONNAL HiVIJUNK

ENYHEN SOZOTT ViZZEL. HA A TUNETEI NEM MENTOT.

JAVULNAK 1 ORA MULVA SEM, AKKOR
HiVJUNK ORVOST.
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